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Mester’n

Praktisk

Antall deltakere: 
10-500 pers
Antall per lag:  
6-10 pers 
Årstid: helårs
Varighet: 2-4 timer
Annet: Gjennomføres 
over hele Østlandet

Suksess

Engasjerende
Uformell konkurranse  
i kjente øvelser sett på tv.  
Varierte oppgaver som 
utfordrer på forskjellige 
måter, praktisk, teoretisk 
og logisk. 

Utstyr og sikkerhet

Tilpasses det enkelte 
oppdrag og ønske om 
vanskelighetsgrad.

Førstehjelpsutstyr har vi 
med på alle aktiviteter.

Ikoniske øvelser sett 
på TV
Mange mener de er Mesternes Mester fra sofaen, 
men har du det som trengs? Her kan du teste deg 
og ditt team i noen av de samme ikoniske 
øvelsene. 

Kronidioten, Krampetrekning, Flaggsprint eller 
Jerngrep. Vinnervilje, fokus, utholdenhet og 
samarbeid er ferdigheter dere må mestre for å bli 
Mester’n.
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Kort om programmet
Gjestene deles inn i grupper på 6-10 deltakere 
og konkurrerer gruppevis mot hverandre i de 
ulike øvelsene, hvilket lag blir Mester’n?

Vi har med flere av de ikoniske øvelsene sett på 
tv og skreddersyr oppgavene etter ønsket 
vanskelighetsgrad. Vi garanterer utfordrende 
oppgaver og mestringsfølelse. 

Det hele avsluttes med en felles finaleoppgave 
og kåring av Mester’n.

Tar dere utfordringen?

Ta kontakt om  
du lurer på noe 
i forbindelse med  
våre aktiviteter.
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